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ﬁen nO\'ma‘?

\st Ki Gras 57;8/2‘ keine 3roBe Kolle. Die

meiSten meiner Freunde kiffen b nicht!

Du hast noch nie gekifft und fragst dich, ob das normal ist? Ja! Studien
zeigen, dass tiber 90 Prozent der unter 18-Jahrigen nicht regelmaRig
Cannabis konsumieren.

Legalize jt?

Cannabis ist im Betdubungsmittelgesetz aufgefiihrt und damit illegal.
Die Legalisierungsdebatte dreht sich ausschlieBlich um Erwachsene,
eine Altersgrenze von mindestens 18 Jahren ist in allen Legalisierungs-
diskussionen vorgesehen. Und das aus gutem Grund!

 arum nicht kien:

RegelmaBiger Konsum von Cannabis - wie auch anderen legalen
oder illegalen Drogen - birgt besonders fiir dich als jungen Menschen
zahlreiche Risiken: z.B. Stérungen der Konzentrations- und Merkféhig-
keit, Motivationsprobleme und Verstarkung schulischer und/oder
familidgrer Probleme. Im schlimmsten Fall kénnen auch Psychosen
ausgelost werden.

im StraBenverk

Ohne chijlen,

Leichter gesagt als getan? Welche Mdglichkeiten hast du zu entspan-
nen und Sorgen zu vergessen? Beweg dich, triff Freunde, hore Musik!
Das sind gute Alternativen, um Stress los zu werden. Cannabis als
Problemloser ist keine gute Idee. Deine Sorgen werden durchs Kiffen
auf lange Sicht eher groRer.

ehr?
BekifFt am Stetter je/zz‘ 9ar nic k!

Du geféhrdest damit andere und verlierst deinen Fiihrschein
schneller als du denkst!

o NellBock mehr aut >‘/a')13er3a/73.
"G A\‘\“‘eb . Irgendeocrn hat es nur noch genervt
wnd Keinen SpaB mehr 33»7@6/}% :

Kiffen kann dazu fiihren, dass man immer weniger auf die Reihe be-
kommt und sich selbst zu Aktivitaten, die einem friiher wichtig waren,
wie Sport, Band oder Musik, nicht mehr aufraffen kann.

Aus ab wund zu wurde schnell
L/'ea(en 723 Dann 3//29&7 d{e
Problesme los. Mir 33/11‘ s
besser ohmne!

Eine Sucht entwickelt sich schleichend. Kérper und Kopf gewohnen
sich an die Substanz. Derzeit sind ca. 600.000 Menschen in Deutsch-
land von Cannabis abhdngig.

Du willst mehr erfahren?

Weil es dich interessiert oder du jemanden kennst, der oder die hin
und wieder kifft? Unter www.bleib-stark.com findest du mehr
Informationen rund um das Thema und Anlaufstellen in Hamburg.
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